
lesrooster 2024-2025 (onder voorbehoud van wijzigingen)

Jaartraject orthomoleculair voedingscoach 2024/2025
Do Za Lokaal D
3 okt 5 okt N Micronutriënten 1 GV
10 okt 12 okt N Micronutriënten 2 (+inhaalexamen) GV
17 okt 19 okt N Micronutriënten 3 GV
24 okt 26 okt N Suiker & zoetstoffen GV

7 nov 9 nov V1 Natuurvoedingsleer 1 (T1) RV
14 nov 16 nov V1 Natuurvoedingsleer 2 RV
21 nov 23 nov V1 Natuurvoedingsleer 3 RV
28 nov 30 nov V1 Natuurvoedingsleer 4 (T2) RV
5 dec 7 dec V1 OML 1: Immuniteit GV
12 dec 14 dec OML 2: Hart- en vaatziekten (ZOOM) GV
19 dec 21 dec OML 3: Hart- en vaatziekten (ZOOM) GV

9 jan 11 jan OML 4: Hart- en vaatziekten (ZOOM) GV
16 jan 18 jan V1 OML 5: Kanker (T3) GV
23 jan 25 jan V1 OML 6: Kanker GV
30 jan 1 feb OML 7: Diabetes (ZOOM) GV
6 feb 8 feb OML 8: Schildklier (ZOOM) GV
13 feb 15 feb V1 Voedingssystemen 1 (T4) LC
20 feb 22 feb V1 Voedingssystemen 2 LC
27 feb 1 mrt V2 OML 9: Stress & depressie GV

13 mrt 15 mrt V2 OML 10: Stress & depressie (+inhaalexamen) GV
20 mrt 22 mrt N OML 11: Maag, darmen & lever GV
27 mrt 29 mrt V1 OML 12: Maag, darmen & lever GV
3 april 5 april V2 OML 13: Maag, darmen & lever GV

24 april 26 april V1 OML 14: Artrose, artritis, osteoporose (T5) GV

8 mei 10 mei
15 mei 17 mei V2 OML 15: Artrose, artritis, osteoporose GV
22 mei 24 mei OML 16: PMS, menopauze, prostaat (ZOOM) GV

5 juni 7 juni OML 17: PMS, menopauze, prostaat (ZOOM) GV
12 juni 14 juni OML 18: Anti-aging (ZOOM) GV
19 juni 21 juni V2 Examendag (T1-T2-T3-T4-T5-T6)
26 juni 28 juni V2 Eindwerkverdediging

Docenten:
GV Geert Verhelst
LC Leon Cools
RV Rob Vaes

Toetsplanning:
T1 = inzicht in ziekte en gezondheidT1= Micronutriënten
T2 = anatomie deel 1 T2= Suiker en zoetstofen
T3 = wetgeving/deontologieT3= Natuurvoedingsleer
T4 =detoxkuren T4= Orthomoleculaire leer deel 1
T5 = anatomie deel 2 T5 = Orthomoleculaire leer deel 2
T6 = irisscopie T6 = Orthomoleculaire leer deel 3


