
 
 

Workshop metamorfosetechniek 

 
Op maandag 28 oktober 2013 organiseren wij een ééndaagse workshop 
rond het thema metamorfosetechniek. 
 

 
"De Metamorfosetechniek" gaat over de transformatie van je leven, net 
zoals de transformatie van rups tot vlinder. Robert St John ontdekte deze 
techniek via de voetreflexologie.  
 
 
Gaston St. Pierre werkte ze verder uit en verspreidde ze. Door eenvoudige 
aanrakingen van de spinale reflexen van voeten, handen en hoofd wordt 
de innerlijke levenskracht vrijgemaakt. Hierdoor kunnen vastzittende 
blokkades (die vaak ontstaan zijn in de prenatale periode) worden 
opgeheven.  Je levenskracht kan terug vrij stromen! 
 
 
Door de zachte, eenvoudige aanrakingen  wordt in de eerste plaats een 
zeer diepe ontspanning bereikt, waardoor onze levenskracht zich kan 
"ontpoppen" . Hierdoor kan je naar binnen gaan en ontdekken wie je 
eigenlijk bent in je diepste zelf . Je ontdekt je kwaliteiten en talenten en je 
belemmeringen; bepaalde gedragspatronen en/of emotionele 
problemen kunnen worden losgelaten en je kan worden wie je werkelijk 
bent. 
 
 
 

 

 

 

Praktisch: 
Datum:  28 oktober 2013 (van 9.15 tot 16.15u) 
 
Docente: Greetje van den Eede 
 
Plaats:  Leslokaal van De Levensschool in de abdij van Tongerlo 
  (Abdijstraat 40, 2260 Tongerlo) 
 
Prijs:  65 Euro (inclusief syllabus) 
 
Betaling: Door storting op rekeningnummer 979-6260948-88 
 
Inschrijving: Via mail (info@levensschool.be) of telefoon (011/60 16 75) 
 

www.levensschool.be 
 


