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Het doel van deze lessen is het verwerven van de kennis van de 38 Bach remedies en alle 
noodzakelijke informatie om er zelfstandig mee te kunnen werken voor jezelf en voor anderen, 
trouw aan de richtlijnen van Dr. Edward Bach. 
 
Inhoud: 

• Achtergrond en visie van Dr. Edward Bach betreffende ziekte en gezondheid 
• Bach bloemenremedies: 

- Wat zijn Bach bloemenremedies? 
- Wat kunnen ze wel? wat kunnen ze niet? 
- Eerder een complementaire heelwijze dan een alternatieve 
- Hun bijzondere eigenschappen 
- Het verschil tussen Bach remedies en homeopathie 
- Waarom zijn ze vandaag actueler dan ooit? 
- Wie was Dr. Bach? Hoe is hij tot het vinden van deze bloemenremedies gekomen? 

• Aanmaak van de moedertincturen: zonnemethode – vuurmethode 
• De Bach remedies doorheen hun 85 jaar van bestaan. 
• De 38 bloemenremedies: 

- basisindicaties per remedie 
- uitgebreide beschrijving van de 38 gemoedstoestanden & toepassingen 
- wat ontwikkelen ze? 

• De Rescue Remedy & de Rescue Cream: 
- hun bijzondere kracht 
- wanneer en hoe gebruik je ze? 
- toepassingen 

• Gebruik en dosering van de Bach bloemenremedies: acuut & op langere termijn 
• Type- en stemmingsremedies 
• Hoe werk je met Bach remedies bij ziekte? 
• Wat mag je verwachten als je met de Bach remedies aan de slag gaat? 
• Wat kan je bevragen als je ‘schijnbaar’ geen resultaat van het gebruik van de remedies 

merkt? 
• Hoe kies je de remedies?  voor jezelf, voor anderen? 
• Waarom koos Dr. Bach voor het ‘gesprek’ als methode tot het bepalen van de remedies? 
• De meerwaarde daarvan ten opzichte van andere selectiemethoden 
• Zeven gouden regels in functie van het kiezen van de juiste remedies 
• Gebruik van de remedies voor kinderen, voor dieren en planten, bij verslavingen 
• De eenvoud op vele niveaus en de kracht daarvan 
• Vaak gestelde vragen omtrent de botteling van de voorraadflesjes, houdbaarheid, andere 

bloesemsystemen,…  
• Vele praktijkoefeningen en cases in functie van het verwerven van de kennis van de 

remedies 
• Toelichting interessante boeken in verband met het verwerven van de basiskennis 
• Ingaan op gerezen vragen 

 


