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Kalender cursussen schooljaar 2018/2019 

Aan De Levensschool kun je zowel een vierjarige opleiding tot gezondheidsconsulent en een tweejarige 
opleiding tot voedingsconsulent volgen als aparte cursussen in de richting van de natuurlijke gezondheidszorg 
(voeding, gezondheid, bewustzijnsverruiming en innerlijke groei…).  

Onderstaande cursussen vormen onderdeel van de vierjarige opleiding maar zijn voor iedereen toegankelijk om 
ook afzonderlijk te volgen. 

Buiten het twee-/vierjarige programma wordt er ook een driejarige opleiding homeopathie voor plant, dier en 
zelfhulp gegeven. 

Inschrijving geschiedt via de link op de homepagina van onze website: www.levensschool.be 
(http://inschrijven.levensschool.be/) 

Opleiding homeopathie voor plant, dier en zelfhulp 
vrijdag 5/10, 26/10, 23/11, 21/12 2018, 01/02, 01/03, 29/03, 03/05, 17/05, 07/06 2019 
docent: Dr Fons Vanden Berghe 
prijs: 650 euro 

Basispakket (inzicht in het mensbeeld/inzicht in ziekte en gezondheid) 
donderdag 4, 11 en 18 oktober 2018 
OF 
zaterdag 6, 13 en 20 oktober 2018 
docent: Rob Vaes  
prijs: 210 euro 

Gespreksbegeleiding 
donderdag 4, 11, 18 en 25 oktober 2018 
OF 
zaterdag   6, 13, 20 en 27 oktober 2018 
docent: Pieter Van der Stighelen 
prijs 280 euro 

Voetreflexologie 
donderdag 4, 11, 18 en 25 oktober, 8, 15, 22 en 29 november 2018 
OF 
zaterdag   6, 13, 20 en 27 oktober, 10, 17, 24 november, 1 december 2018 
docenten: Els Marcelis en Katrien Verstraete 
prijs: 560 euro 

Opstart praktijk/aansluiting beroepsvereniging 
donderdag 8 november 2018 
OF 
zaterdag   10 november 2018 
docent: Rob Vaes  
prijs: 70 euro 

Anatomie/fysiologie 
donderdag  25/10, 15/11, 22/11  2018, 17/01, 24/01, 31/01, 07/02 , 14/03  2019 
OF 
zaterdag 27/10, 17/11, 24/11  2018, 19/01, 26/01, 02/02, 09/02, 16/03  2019 
docente: Ingrid Van Pelt 
prijs: 560 euro 

Kennismaking met bekende voedingssystemen    
donderdag 8 en 15 november 2018 
OF 
zaterdag 10 en 17 november 2018 
docent: Leon Cools  
prijs: 140 euro 
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Suiker en zoetstoffen 
donderdag 8 november 2018 
OF 
zaterdag    10 november 2018 
docent: Dr Geert Verhelst 
70 euro 

Natuurvoedingsleer 
donderdag 22 en 29 november, 6, 13 en 20 december 2018 
OF 
zaterdag    24 november, 1, 8, 15 en 22 december 2018 
docent: Rob Vaes  
prijs: 350 euro 

Pathologie & reguliere diagnostiek 
donderdag 22 en 29 november, 6, 13 en 20 december 2018, 14 en 21 februari, 21 maart 2019 
OF 
zaterdag 24 november, 1, 8, 15, 22 december 2018, 16 en 23 februari, 23 maart 2019 
docente: Ingrid Van Pelt 
prijs: 560 euro 

Kruidenleer 
donderdag 6, 13 en 20 december 2018, 10, 17, 24 en 31 januari, 7 februari 2019  
OF 
zaterdag 8, 15 en 22 december 2018, 12, 19, 26 januari, 2 en 9 februari 2019 
docent: Dr Geert Verhelst 
prijs: 560 euro 

Transpersoonlijke psychologie 
donderdag 15, 22 en 29 november 2018 
OF 
zaterdag 17 en 24 november 1 december 2018 
docent: Bob Hermans  
prijs: 210 euro 

Spirituele psychologie 
donderdag 6 en 13 december 2018 
OF 
zaterdag 8 en 15 december 2018 
docent: Bob Hermans  
prijs: 140 euro 

Omgaan met rouw en verlies 
donderdag 20 december 2018, 10 en 17 januari 2019 
OF 
zaterdag   22 december 2018, 12 en 19 januari 2019 
docente: Els Marcelis 
prijs: 210 euro 

Wetgeving en deontologie 
donderdag 10 januari 2019 
OF 
zaterdag   12 januari 2019 
docent: Rob Vaes  
prijs: 70 euro 

Bachbloesemremedies deel 1 
donderdag 10, 17, 24 en 31 januari, 7 februari 2019 
OF 
zaterdag   12, 19 en 26 januari, 2 en 9 februari 2019 
docente: Ria Simoens 
prijs: 350 euro 
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Inleiding in de homeopathie 
donderdag 31 januari, 7, 14, 21 en 28 februari 2019 
OF 
zaterdag 2, 9, 16 en 23 februari, 2 maart 2019 
docenten: Dr  Fons Vanden Berghe en Rob Vaes  
prijs: 350 euro 

Studie der voedingsstoffen 
donderdag 14, 21 en 28 februari 2019 
OF 
zaterdag  16 en 23 februari, 2 maart 2019 
docent: Dr Geert Verhelst  
prijs: 210 euro 

Voeding afgestemd op constitutie en diathese 
donderdag 28 februari en 14 maart 2019 
OF 
zaterdag 2 en 16 maart 2019 
docent: Rob Vaes  
prijs: 140 euro 

Massagetechnieken 
donderdag 14 en 21 februari, 28 maart, 4 en 25 april, 2 en 9 mei 2019 
OF 
zaterdag    16 en 23 februari, 30 maart, 6 en 27 april, 4 en 11 mei 2019 
docenten: Bob de Backer en Bart Danneels  
prijs: 490 euro 

Bachbloesemremedies deel 2 
donderdag 28 februari, 14 en 21 maart 2019 
OF 
zaterdag    2, 16 en 23 maart 2019 
docente: Ria Simoens 
prijs: 210 euro 

Geweldloze communicatie 
donderdag 14, 21 en 28 maart, 4 april 2019 
OF 
zaterdag  16, 23 en 30 maart, 6 april 2019 
docente: Peggy Quaaden 
prijs: 280 euro 

Levenslessen  
donderdag 21 en 28 maart, 4 en 25 april 2019 
OF 
zaterdag  23 en 30 maart, 6 en 27 april 2019 
docent: Rob Vaes  
prijs: 280 euro 

Toegepaste voedingsleer 
donderdag 28 maart, 4 en 25 april 2019 
OF 
zaterdag   30 maart, 6 en 27 april 2019 
docent: Leon Cools 
prijs: 210 euro 

Relaxatie-meditatie 
vrijdag 3 en 17 mei, 28 juni 2019 
docent: Dr Lieven Ostyn 
prijs: 210 euro 

Zuiveringskuren 
donderdag 2, 9, 16 en 23 mei 2019 
OF 
zaterdag  4, 11, 18 en 25 mei 2019 
docent: Rob Vaes  
prijs: 245 euro 
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Natuurfilosofie 
donderdag 9 mei 2019 
OF 
zaterdag  11 mei 2019 
docente: Ria Simoens 
prijs: 70 euro 

Energetische anatomie 
donderdag 2, 9, 16, 23 mei, 6 juni 2019 
OF 
zaterdag 4, 11, 18, 25 mei, 8 juni 2019 
docente: Ingrid Van Pelt 
prijs: 350 euro 

Natuurlijke voedingssupplementen 
donderdag 6, 13, 20 en 27 juni 2019 
OF 
zaterdag   8, 15, 22 en 29 juni 2019 
docent: Dr Geert Verhelst 
prijs: 280 euro 

Psychologie volgens het enneagram 
donderdag 23 mei, 6, 13 en 20 juni 2019 
OF 
zaterdag   25 mei, 8, 15 en 22 juni 2019 
docente: Ria Simoens 
prijs: 280 euro 
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Een aantal van de cursussen samengevoegd vormen onderstaande deelopleidingen of 
modules. 

Deze kun je volgen door voor de afzonderlijke cursussen in te schrijven via de link op 
onze website: (http://inschrijven.levensschool.be/) 

 
Module orthomoleculaire voeding 
Suiker en zoetstoffen 
Studie der voedingsstoffen 
Natuurvoedingsleer 
Kennismaking met bekende voedingssystemen 
Toegepaste voeding 
Natuurlijke voedingssupplementen 
Kruidenleer 
Stagelessen voeding/kruiden (4) 
 
Module voetreflexoloog 
Anatomie/fysiologie 
Pathologie/reguliere diagnostiek 
Basispakket  
Gespreksbegeleiding 
Psychologie volgens het enneagram 
Wetgeving & deontologie 
Voetreflexologie basis en stage (10 dagen) 
Verdieping voetreflexologie  
Opstart van eigen praktijk/uitleg aansluiting beroepsvereniging  
 
Module Bachconsulent 
Basispakket 
Wetgeving 
Psychologie volgens het enneagram 
Gespreksbegeleiding 
Bachbloesemremedies deel 1 
Bachbloesemremedies deel 2 
Eén dag praktijkstage (of de stagelesdag uit het programma van het derde jaar van de opleiding tot 
gezondheidsconsulent) 
 
Module levensbegeleider 
Basispakket 
Wetgeving 
Relaxatie-meditatie 
Levenslessen  
Psychologie volgens het enneagram 
Gespreksbegeleiding 
Transpersoonlijke psychologie 
Spirituele psychologie 
Omgaan met stervenden 
Energetische anatomie 
 
Module wellnessconsulent 
Basispakket 
Wetgeving 
Anatomie/fysiologie 
Relaxatie-meditatie 
Basis massagetechnieken (eerste 2 dagen van de lessen uit het derde jaar van de 4-jarige opleiding) 
Basis voetreflexologie (eerste 2 dagen van de lessen uit het derde jaar van de 4-jarige opleiding) 
Vijf dagen praktijkstage 
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Naast het vaste cursusaanbod organiseren we nascholings- en 
bijscholingscursussen: 

Workshop hersenvriendelijk studeren 
vrijdag 16/10/2018 
docente: Ria Simoens 
prijs: 80 euro 

Drukpuntmassage 
vrijdagen 25 januari, 8, 15 en 22 februari 2019 
docent: Jurgen Tops  
prijs: 300 euro 

Stoelmassage 
vrijdag 22 maart 2019 
docent: Jurgen Tops  
prijs: 80 euro 

Vijf transformaties 
vrijdag 26 april 2019 
docent: Jurgen Tops  
prijs: 80 euro 

 

Thema-avonden door Dr Geert Verhelst: 
 
Natuurlijke hulp bij goedaardige prostaatvergroting en in de preventie van prostaatkanker 
donderdag 18 oktober 2018 (van 18.30u tot 21.30u) 
docent: Dr Geert Verhelst 
prijs: 35 euro 

Natuurlijke hulp bij menopauzale klachten en in de preventie van borstkanker 
donderdag 31 januari 2019 (van 18.30u tot 21.30u) 
docent: Dr Geert Verhelst 
prijs: 35 euro 

Natuurlijke anti-aging: langer jong, korter oud 
Tips voor een natuurlijke anti-agingstrategie 
donderdag 28 februari 2019 (van 18.30u tot 21.30u) 
docent: Dr Geert Verhelst 
prijs: 35 euro 

Natuurlijke hulp bij stress, burn-out en slapeloosheid 
donderdag 16 mei 2019 (van 18.30u tot 21.30u) 
docent: Dr Geert Verhelst 
prijs: 35 euro 

 

 

 

 

 

Voor alle cursussen geldt dat je, nadat je de lessen met goed gevolg hebt afgerond, een 
vormingsattest kunt downloaden via je persoonlijk account. Voor de deelopleidingen of 
modules kun je nadat alle afzonderlijke cursussen werden gevolgd een getuigschrift 
opvragen. Voor de twee- of vierjarige opleiding wordt een diploma uitgereikt nadat de 
opleiding alsook stages en eindwerk werden afgerond. 
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