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Easy, Healthy, Fast
Slank, snel en lekker koken met Martine Prenen

Inhoudelijk:

Martine Prenen verkocht van haar gezondheids- en lifestylebijbel meer dan 12.000 boeken. Ze
leerde haar volk gezonder leven zonder aan plezier in te boeten.

“Easy, Healthy, Fast” is het culinaire vervolg op ‘Live, Love & Laugh’. Gezonde recepten met
powerfoods die snel klaar te maken zijn en wonderen verrichten voor lichaam, geest, huid en
haar.

Of hoe eten je letterlijk sterker en mooier kan maken - vanbinnen én vanbuiten.

Vermelding onderaan artikel:
Easy, Healthy, Fast is verschenen bij Borgerhoff & Lamberigts en kost 24.95 euro. Voor meer

info: www.borgerhoff-lamberigts.be
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