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Biologisch moestuinieren

Je kunt er niet meer omheen: meer en meer mensen worden bewust van het belang
van een gezonde voeding. Er is dan ook een almaar toenemende interesse voor het
kweken van eigen biologische groenten.

Naast de onbetaalbare voordelen van het gebruik van biologische producten uit eigen
tuin (en daarmee je bijdrage aan een gezonder leefmilieu voor iedereen!) heeft het
tuinieren zelf ook nog het dubbele voordeel dat je zowel de nodige lichaamsbeweging
krijgt als tegelijkertijd ontspanning en de ervaring van verbondenheid met de natuur.

Eens je start met het kweken van eigen groentjes ga je merken dat het helemaal niet
moeilijk en ook zeker niet duur hoeft te zijn! Je kunt met weinig beginnen en al heel
snel voldoening halen uit je werk. Je zult ook merken dat het aanstekelijk werkt:
eenmaal begonnen zijn er ongelooflijk veel mogelijkheden om uit te breiden naar
bijvoorbeeld fruitteelt, kasteelt, enz. enz... Bovendien is er geen weg terug eens je de
smaak van dagverse, onbespoten groenten hebt geproefd...

In deze tweedaagse cursus biologisch moestuinieren krijg je een theoretische basis
om op ecologische wijze te moestuinieren, van aanleg tot onderhoud. Je komt meer
te weten over onder andere bodemzorg, preventieve gewasbescherming en
teeltplannen. Er is geen voorkennis vereist dus de lessen zijn voor iedereen
toegankelijk.

Volgende onderwerpen komen aan bod:
o Wat is "bodem” en wat doet compost in de bodem
Hoe ga je het jaar rond om met de bodem: bovengronds en ondergronds
Aantrekken van natuurlijke helpers: hoe en waarom
Hoe en waar je moestuin aanleggen
Bodembewerking: waar en hoe
Van bemesting, zaai- of planttijdstip naar een teeltplan en teeltwissel
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Beschik je over weinig tijd en
ruimte en wil je toch ook graag
een plekje voorzien voor het
kweken van eigen groenten?
Dat kan!

In de voordracht “vierkante
meter moestuinieren” leer je hoe
je dit het beste aanpakt.

(Op 14 maart 2014 van 18.00u tot
21.00u). Je kunt dan direct in

het voorjaar aan de slag.

De tweedaagse cursus biologisch
moestuinieren gaat door in het
najaar. Je hebt dan nog tijd om

je grond voor te bereiden voor het
voorjaar.

Het is niet noodzakelijk om eerst
de voordracht “vierkante meter
moestuinieren” te volgen, beide
cursussen kunnen afzonderlijk
gevolgd worden.

Praktisch:

Datum: Vrijdagen 18 en 25 oktober 2013 van 9.15u tot 16.15u

Docent: Marc Smeyers

Plaats: Leslokaal van De Levensschool in de abdij van Tongerlo
(Abdijstraat 40, 2260 Tongerlo)

Prijs: 130,00 Euro inclusief lesmateriaal

Let op: beperkt aantal deelnemers!
Betaling: Door storting op rekeningnummer BE56 9796 2609 4888
Ten laatste op 1 oktober 2013. Geen contante betaling terplaatse!

Zelfstandigen betalen via kmo-portefeuille slechts de helft van het lesgeld!
(Voor info www.kmo-portefeuille.be)

Inschrijving: Via mail (info@levensschool.be) of telefoon (011/60 16 75)

www.levensschool.be




