
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Natuurlijke hulp bij artrose en artritis (reumatische 

klachten) 
 
Heel wat mensen worden dagelijks in hun bewegingen geremd door pijnlijke 

gewrichten. Het nemen van ontstekingswerende medicijnen kan wel het 
comfort verbeteren maar is niet altijd zonder nevenwerkingen en pakt het 

probleem ook niet bij de basis aan. 
 

Thema-avond: Gewrichtsklachten 

Wanneer spreken we van artrose en 
wanneer van artritis? Welke veranderingen 

treden hierbij op in het gewrichtskraakbeen 
en omgevende structuren? En van welke 

voedingssupplementen en kruiden-
preparaten mag een ondersteuning 

verwacht worden? 
 

Praktisch: 
 
Datum:  20 maart 2014 van 18.30u tot 21.30u 
Docent: Dr Geert Verhelst 
Plaats:  Leslokaal van De Levensschool in de abdij van Tongerlo 
  (Abdijstraat 40, 2260 Tongerlo) 
Prijs:  30,00 Euro inclusief uitdraai powerpointpresentatie 
Betaling: Door storting op rekeningnummer BE56 9796 2609 4888 
  Ten laatste op 1 maart 2014. Geen contante betaling ter plaatse! 
Inschrijving: Via mail (info@levensschool.be) of telefoon (011/60 16 75) EN door storting  

op bovengenoemd rekeningnummer 
 
      www.levensschool.be 

 

Op deze en andere vragen krijg je tijdens de thema-avond een duidelijk 
antwoord.  

 
Het ruime aanbod aan informatie van deze avond is niet alleen nuttig voor 

iedereen die zelf rechtstreeks of zijdelings met het thema geconfronteerd 
wordt. Ook voor de hulpverlener die er in zijn praktijk mee te maken  krijgt is 

het interessant om rond dit specifieke onderwerp een totaalpakket aan 
informatie aangereikt te krijgen.  
 


